
� Essen/Trinken: Viele 
vegetarisch, kein 
Rindfleisch. 

� Rituale: Tägliche Puja 
(Gebet), Opfergaben 
(Blumen, Licht). 

� Sterben: Wunsch nach 
Einäscherung, 
Priesterbeistand möglich. 

� Rollen: Familie steht im 
Zentrum, Entscheidungen oft 
gemeinsam. 

Buddhismus: 
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� Waschen/Kleiden: 
Schlichte Kleidung 
bevorzugt, Ruhe für 
Meditation. 

� Essen/Trinken: Oft 
vegetarisch, einfache Kost. 

� Rituale: Meditation, 
Rezitationen, Opfergaben 
am Altar. 

� Sterben: Ruhe, Mantras, 
Mönche/Nonnen können 
begleiten. 

� Rollen: Familienbeteiligung 
wichtig. 
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Christentum: 

� Waschen/Kleiden: 
Privatsphäre sichern, 
religiöse Kleidung oder 
Symbole (Kreuz, 
Rosenkranz) respektieren. 
Seelsorger kann zur 
Krankensalbung gerufen 
werden. 

� Essen/Trinken: 

Fastenzeiten (z. B. vor 
Ostern) beachten. 
Alternativen anbieten. 

�Rituale: Gebet, 
Gottesdienste, stille Zeit 
ermöglichen. 

�Sterben: Seelsorge und 
Krankensalbung wichtig, 
Gebet am Bett zulassen. 

�Rollen: Familienwünsche 
variieren, Angehörige 
einbeziehen. 

Islam: 

�Waschen/Kleiden: Rituelle 
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Waschungen wichtig. 
Schamgefühl hoch, daher 
wenn möglich 
gleichgeschlechtliches 
Personal einsetzen. 

�Essen/Trinken: Nur halal, 
kein Schwein, kein Alkohol. 
Ramadan beachten. 

�Rituale: 5 Gebete täglich, 
Gebetsrichtung nach Mekka. 

�Sterben: Shahada am 
Sterbebett, schnelle 
Beerdigung, rituelle 
Waschung durch 
Angehörige. 
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�Rollen: Familie oft 
entscheidend, Wünsche 
respektieren. 

Judentum: 

�Waschen/Kleiden: Rituelle 
Totenwaschung durch 
Bestattungsverein. 
Schamgefühl respektieren. 

�Essen/Trinken: Koscher – 
Milch und Fleisch getrennt, 
kein Schwein. Besondere 
Regeln zu Festzeiten (z. B. 
Pessach). 

�Rituale: Sabbat 
(Freitagabend–
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Samstagabend) – Ruhe und 
bestimmte Verbote 
beachten. 

�Sterben: Rabbiner und 
Angehörige sollen anwesend 
sein, schnelle Beerdigung 
bevorzugt. 

�Rollen: Orthodoxe Gläubige 
beachten 
Geschlechtertrennung. 

Hinduismus: 

�Waschen/Kleiden: 
Reinheitsrituale wichtig, 
eigene Kleidung und 
Schmuck respektieren. 
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