
  

Ergotherapie 

Was ist ergotherapie 
  

Die Ergotherapie ist eine 
Therapieform, die Menschen jeden 
Alters unterstützt und begleitet, um 
ihre täglichen Lebens- und 
Arbeitsfähigkeiten trotz krankheits-
, verletzungs- oder 
behinderungsbedingter 
Einschränkungen zu erhalten oder 
zu verbessern. 
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Zile: 

    Alltag schaffen 
    Motorik stärken 
    Selbstständigkeit fördern 

  

  

  

  

  

Ergotherapie: Wir machen dich 
alltagstauglich… ob du willst 
oder nicht. 
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Interdisziplinäre 
Zusammenarbeit 
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Physiotherapie 

Was ist Physiotherapie 

Bei einer Physiotherapie können 
Bewegungsübungen, Massagen 
und physikalische Anwendungen 
eingesetzt werden. Eine 
physiotherapeutische Behandlung 
soll Schmerzen lindern, 
beweglicher machen oder auch 
helfen, geschwächte Muskulatur 
wieder zu stärken. 
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Was ist wichtig bei  
Physiotherapie? 

Welche drei Arten der 
Physiotherapie gibt es? 

Therapieformen.  

�Physiotherapie.  
�Massage.  
�Bindegewebsmassage.  
�Manuelle Lymphdrainage.  

  

  

Physio: Weil Netflix nicht alle 
Verspannungen löst. 
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Logopädie  

Was ist Logopädie 

Die Logopädie ist ein 
Therapiebereich, der sich mit 
Sprache, Sprechen, Stimme, 
Schlucken und Kommunikation 
beschäftigt. Hierzu gehören 
Sprachstörungen wie Lispeln oder 
Lautvertauschungen beim 
Sprechen, aber auch 
Stimmprobleme wie Heiserkeit. 
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Ziele: 

    Besser sprechen 
    Besser schlucken 
    Besser kommunizieren 
    Stimme stärken 

  

  

  

  

Logopädie: Der einzige Ort, wo 
man fürs Zunge-zeigen gelobt 
wird. 
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