Eiweissloser bei.

8. In der Schweiz gibt es sogar einen
Sonderwaschgang fur Caquelons.

Ein bekannter Kiichengeréatehersteller hat eine
Geschirrspllmaschinenlinie im Sortiment, die
verspricht, Caquelons ohne Einweichen perfekt
sauber zu machen. Das funktioniert demnach
auch fur Raclettepfannchen und Gratinformen.

9. Kirsch hilft nicht beim Verdauen.

Im Gegenteil: Forscher des Unispitals Zurich
haben 2010 nachgewiesen, dass der Kase
langer im Magen liegen bleibt, wenn er mit Alkohol
— also in diesem Fall typischerweise mit
Weisswein oder Kirsch — eingenommen wurde.
Teetrinker verdauen demnach ihr Fondue
schneller. Mal schauen, wie ich diese Erkenntnis
das néchste Mal in die Praxis umsetze...Giess
mich ein: Fur viele gehort Kirsch zum Fondue.

10. In den See! In den See mit einem
Gewicht an den Fissen
Als Kind habe ich Asterix geliebt,
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besonders "Asterix bei den Schweizern". Dort
wird Gaius Infarctus in den See geworfen, als
ihm zum dritten Mal das Brotstiick in den Kése
fallt. Der Comic half sicherlich dabei, Fondue als
Schweizer Spezialitat auch international einem
jungen Publikum bekannt zu machen. Im echten
Leben ist die Bestrafung fiirs Brotverlieren
glucklicherweise ungeféhrlicher. Tunk mich: Aber
Achtung, das Brotstiick nicht im Kase lassen.

11. Moitié-Moitié kennt als Begriff jeder.
Aber welcher Kase ist nochmals in dieser
Klassiker-Mischung?

Es handelt sich um Vacherin
Fribourgeois AOP und Le Gruyére AOP. Halb-halb
nattrlich, denn das heisst "moitié-moitié¢". Le
Gruyére AOP sorgt fur die Wirze, Vacherin
Fribourgeois AOP fur die Cremigkeit.

12. Der Siegeszug des Fondues hat viel mit
"corn starch" zu tun.

Pardon, was ist das? "Corn starch" (Maisstarke)
ist eine US-Erfindung aus dem 19. Jahrhundert,
die sich in Europa ab 1905 durchzusetzen
begann und 1916 den Markennamen Maizena
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erhielt. Ohne Maizena war das Herstellen eines
schon samigen Fondues natirlich noch
schwieriger.

13. Es stinkt chli? Essig hilft.

Mein Vorschlag gegen hartnackigen Kaseduft:
Essig und Wasser in einer Pfanne warm machen,
danach mit der Pfanne durch die betroffenen
Raume gehen und alles iber Nacht in einem Raum
stehen lassen. Hat was von Weihrauch und
Kirche, gell? Weitere Anti-Stink-Tipps gibt es in
diesem Beitrag der SRF-Sendung "Espresso".

14. Fondue ist etwas fir Puristen —und
doch wieder nicht.

Ich bin beim Fondue fir Offenheit. Ja,
manchmal muss es das klassische Rezept sein.
Manchmal will ich aber auch experimentieren. Mit
Cidre, Pesto, Tomaten oder Speck. Auf
swissmilk.ch/rezepte gibt es ingesamt 14
Fondue-Rezepte — von wild bis klassisch.

www.minibooks.ch
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14 Dinge, die du Uber Fondue
noch nicht wusstest.

Mischung ins Caquelon — und los. Ein Fondue zu
machen ist fir mich kein Problem. Aber es gibt
vieles, was wir tiber das Fondue nicht wissen.
Ich habe unser Nationalgericht auseinander
genommen.

Fondue —so bekannt, so Uberraschend
Man nehme den Knobli. Reibe das Caquelon aus.
Mehr muss ich gar nicht schreiben, du weisst
schon um was es geht. Fondue. Nationales
Kulturgut, winterliches Lieblingsessen, pure
Gastfreundschaft. Aber einige dieser 14 Facts
werden auch dich als Fondue-Profi noch
Uberraschen. Wetten?

1. Unser Nationalgericht ist noch gar nicht
so lange "national"”.

Nehmen wir an, du und ich leben vor 100 Jahren
in einer Schweizer Stadt. Vielleicht hatten wir
dann noch nie in unserem Leben ein Fondue
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